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Sports et loisirs va marcher pour la bonne cause

Pénestin— e 22 mars, Sports et loisirs marchera avec Théo Vétil, au profit de la lutte contre
la maladie de Parkinson. Le 27 avril, elle organisera la 5¢ édition de la Randonnée Gourmande.

'association Sports et Loisirs organi-
se toujours ses activités sportives ou
culturelles au profit de causes huma-
nitaires. « Pour les deux premiéeres
randonnées exceptionnelles du
printemp, il en sera de méme, assure
le Président Jacky Blanvillain. Pour
nous, c’est important de regrouper
la convivialité avec une bonne cau-
se, c’est toujours I'occasion de ras-
sembler les gens avec des grands
évenements comme ces randon-
nées exceptionnelles, mais ce sont
toujours des organisations com-
plexes a mettre en place. »

Marche avec Théo Vétil

Le 22 mars, l'association marchera
avec Théo Vétil. Le jeune Costarmori-
cain de 23 ans s’est lancé dans un
tour de France a pied par les chemins
de grande randonnée en totale auto-
nomie pour sensibiliser a la maladie
de Parkinson et récolter des fonds
tout au long de son parcours de
8 300 km.

L’association Sports et Loisirs pour
tous est toujours sensible a ces initia-
tives qui mélent une partie sportive a
la défense d’une cause solidaire, et a
donc décidé d’accompagner le mar-
cheur au long de son parcours sur
Pénestin.

« Nous donnons rendez-vous aux
randonneurs a Tréhiguier, le
22 mars a 13 h, précise le président
Jacky Blanvillain. Nous marcherons
vers le manoir de Brambert, puis
Camaret, le Lomer et la Pointe du
Bile ou nous laisserons Théo pour-
suivre son chemin. Nous installe-
rons une cagnotte pour soutenir son
action sur la maladie de Parkinson a
chaque étape du parcours qui fait
12 km de Tréhiguier a la Pointe du
Bile pour ceux qui le feront entiéere-
ment. »
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La Randonnée Gourmande nécessite la mobilisation de 35 bénévoles pour servir les plats aux randonneurs

lors des différentes étapes.

5e édition de la Randonnée
Gourmande

Le 27 avril, aura lieu la 5¢ édition de la
Randonnée Gourmande, au profit de
la maladie d’Alzheimer. « Elle a été
créée en 2018 a linitiative de Ber-
nard Gallet, le responsable du grou-
pe randonnée, explique le président.
Nous avons eu 350 participants en
2023. Pour cette nouvelle édition,

Al'agenda de vos communes

nous avons mobilisé 35 bénévoles,
les salles et le matériel nous sont
prétés gratuitement par la mairie. »
e départ et l'arrivée auront lieu au
complexe sportif Petit Breton. L’asso-
ciation propose trois parcours de 8,
10 et 12 km. Un café ou boisson
chaude sera offert a 'accuell, 'apéritif
sera servi au Halguen. Au second
arrét a Men Ar Mor, les bénévoles ser-
viront I'entrée. Une galette saucisse
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attendra les marcheurs au foyer alors
que le café dessert se prendra au
retour, a Petit Breton.

La date limite d’inscription est le
20 avril sur le site : Helloassorando-
gourmandepenestin. Le tarif est de
16 €, 10 € pourles5a 12 ans.

Contact : tel 06 24 99 97 98.

Ambon

19e édition de la Nuit du blues
Présence d'artistes de talent : Seafoam-
green (Irlande), Flavio Paludetti with The
Honnet brothers (ltalie-France), Les Roris-
tes, 100 % Rory Gallagher (France).
Samedi 29 mars, 19 h, espace du Lenn.
Tarifs : 15 €, réduit 7 €, moins de 12 ans :
gratuit. Contact : 02 97 41 12 06,

mairie @ambon.fr, www.ambon.fr

Arzal

Commémoration du 63¢ anniversaire
de lafin de la guerre en Algérie
Rassemblement des adhérents, avec
leurs médailles, ala mairie a 10 h 45. Défi-
& jusqu'a la stele du souvenir. Dépot
d'une gerbe et discours. Verre de I'amitié
offert par la mairie.

Mercredi 19 mars, 10 h 45, mairie.

«Ons'amuse atout age ! »

Jeux de société. Le Mille Feuilles propose
une soirée jeux de société pour tous les
ages.

Mardi 25 mars, 20 ha 21 h 30,
médiatheque Le Mille Feuilles, 16, place
de I'Eglise. Gratuit. Contact :

02 97 45 08 35, mediatheque@arzal.bzh

Caden

Commémoration du 19 mars 1962
Les Cadenais et les Cadenaises sont invi-
tés ala commeémoration du 19 mars. Défi-
Ié et déplt de gerbe au monument aux
morts. Un vin d'honneur sera servi a la
Cigale.

Mercredi 19 mars, 10 h 30 a 12 h 30,
Pierre du souvenir, rue de la Fontaine-
Saint-Pierre. Contact : 02 97 67 83 60.

Damgan

Grande chasse a I'ceuf de Paques
Animation. La junior association propose
pour Paques une chasse a l'ceuf, celle-ci
permettra de financer en partie les projets
portés par les adolescents. Préinscription
obligatoire par mail. Des structures gonfla-
bles seront aussi disposées au Loch.
Samedi 19 avril, 10 h a 18 h 30, salle du
Loch. Tarif : chasse a I'ceuf tarif collégiens
5€, chasse a |'ceuf tarif primaires 4€,
chasse a I'ceuf tarif maternelles 3€,

acces structures gonflables 1€.

Contact : lesdamganais@gmail.com

Lauzach

Permanence de Boris Lemaire,
conseiller départemental

Les habitants sont invités a venir a sa ren-
contre.

Samedi 22 mars,9n30a 12 h,

en mairie. Contact :
groupedegaucheetecologiste56@gmail.
com,
groupedegaucheetecologiste56.bzh

La Vraie-Croix

Taille du verger

Nettoyage. Proposé par la mairie.
Samedi 22 mars, 9 h 30 a 12 h, parking
du cimetiere. Gratuit.

Le Guerno

Commeémorations du 19 mars 1962

A l'occasion du 63¢ anniversaire du ces-
sez-le-feu de la guerre d'Algérie, rendez-
vous a 11 h, devant le cimetiere commu-
nal pour la cérémonie de commémora-
tion, suivie d'un dépbt de gerbe au monu-
ment aux morts. Un vin d'honneur sera
offert a l'issue de la cérémonie.

Mercredi 19 mars, 11 h.

Contact: 02 97 42 94 76,
mairie.leguerno@wanadoo.fr

Limerzel

Distribution de souricide et raticide
Lutte contre les indésirables.
Distribution aux habitants de Limerzel.
Vendredi 21 mars,9ha 12 h, ZAde
Bodien. Gratuit. Contact :

02 97 66 20 52, accueil@limerzel.fr

Malansac

Fin de la guerre d'Algérie

Dépot de gerbe et lecture du manifeste.
Mercredi 19 mars, 10h45a 11 h 15,
monument aux morts, devant le
cimetiére communal.

Contact : 02 97 66 21 07.

Marzan

Marz'en rando

Randonnée de 17 km a Penvins, Le Tour-
du-Parc, alajournée (prévoir pique-nique,
eau). Départ en covoiturage (prévoir mon-
naie), chaussures de marche dans unsac
et gobelet pour le pot de fin de randon-
née.

Mercredi 19 mars, 9 h 30, départ place
de la Fontaine. Tarif : pour les non-
adhérents 2€. Contact : 06 32 53 32 37,

marzanrando@laposte.net, www.marz-
en-rando.fr

Molac

Commémoration du 19 Mars 1962
Commémoration. Dépbt de gerbe au
monument aux morts a 11 h. A l'issue de
la cérémonie, un verre de l'amitié sera
offert.

Mercredi 19 mars.

Muzillac

«Osonslebus!»

Transports en commun. Découverte du
bus avec une accompagnatrice, tester le
bus pour avoir toutes les informations
pour le reprendre par la suite. Départ de
Muzillac, direction Vannes. Atelier en 4
séances, tres convivial. Groupe de 4 per-
sonnes, pour les personnes de plus de 60
ans.

Jeudi 27 mars, 13 h 30 a 17 h. Gratuit.
Inscription avant le 25 mars.

Contact : 02 97 54 12 64, clarpa.fr

Nivillac

Tous a moto pour le Service
d’oncologie pédiatrique de Nantes
Opération solidarité. Venez encourager
nos motards sortis pour la bonne cause !
Samedi 22 mars, 14 h 37. Gratuit.
Inscription avant le 22 mars. Contact :

06 713889 61,0695 14 06 62,
route44etsesmotards@gmail.com,
www.rd4sm.fr

Noyal-Muzillac

Cafés connectés

Réunion. Apporter tablette, smartphone
ou ordinateur portable. Theme du jour : «
mieux connaitre et comprendre les para-
metres de mon téléphone ».

Sans inscription, ouvert atous.

Jeudi 20 mars, 14 h a 16 h, mairie.
Gratuit. Contact : 02 97 41 65 47,
cafeconnectenoyalmuzillac@gmail.com

Pluherlin

Cérémonie du 19 mars

Rendezvous a la mairie puis dépdt d'une
gerbe au monument aux morts. Un vin
d'honneur sera ensuite servi a la salle de
I'ancienne école.

Mercredi 19 mars, 11ha 12 h.

Permanence de Marie Le Boterff,

conseillere départementale
Permanence. Les habitants sont invités a
venir a sa rencontre.

Samedi 22 mars,9h30a 12 h,

en mairie. Contact :
groupedegaucheetecologiste56@gmail.
com,
groupedegaucheetecologiste56.bzh

Questembert

Film Heidi en breton sous-titré

Heidi, une jeune orpheline, part vivre chez
son grand-pere dans les montagnes des
Alpes suisses. Elle apprend vite a l'aimer
et découvre la beauté des alpages avec
Peter, son nouvel ami. Sous-titré en fran-
cais.

Vendredi 21 mars, 18 ha 19 h 40,

Iris cinéma. Tarif : libre. Contact :
info@andon.bzh, andon.bzh

La féte du court métrage

La féte du court métrage est née de la
volonté de mieux faire connaitre le court
métrage au plus grand nombre. Décou-
verte de 3 programmes durant la soirée et
une collation sera offerte par ['lris.
Samedi 22 mars, 20 h, Iris cinéma, 2 bis,
boulevard Saint-Pierre. Payant.

Contact : 02 97 26 60 90,
infos@iris-cinema-questembert.com,
www.iris-cinema-questembert.com

Saint-Dolay

Tous a moto pour le Service
d’oncologie pédiatrique de Nantes
Opération solidarité. Venez encourager
nos motards sortis pour la bonne cause !
Samedi 22 mars, 14 h 28. Gratuit.
Inscription avant le 22 mars. Contact :

06 713889 61,0695 14 06 62,
route44etsesmotards@gmail.com,
www.rddsm.fr

Théhillac

Tous a moto pour le Service
d’oncologie pédiatrique de Nantes
Opération solidarité. Venez encourager
nos motards sortis pour la bonne cause !
Samedi 22 mars, 14 h 23. Gratuit.
Inscription avant le 22 mars. Contact :

06 713889 61,0695 14 06 62,
route44etsesmotards@gmail.com,
www.rddsm.fr

Le Guerno

Lilou et ses amis cherchent une famille d’accueil

Décidément, la vie n’en finit pas de
rebondir pour Lilou, 'anesse aban-
donnée du Guerno, qui avait été sau-
vée par la commune, des riverains et
I'association Adada (Association des
amis des anes). Fin 2022, ses cing
congéneéres avaient pu étre sorties de
leur champ puis placées par I'asso-
ciation. Lilou, récalcitrante, avait été
plus difficile a attraper.

En juin 2023, I'anesse rebelle avait
finalement été capturée. Et recueillie
par une personne du Guerno qui
avait déja des anes et des chévres
habitués a cohabiter sur une méme
pature. « Cette personne se retrouve
désormais dans une situation per-
sonnelle compliquée et va devoir se
séparer de ses animaux. lls vont
bien, sont bien traités et nourris, ras-
sure Michel David, délégué régional
de la FFPA (Fédération francaise pour
la protection animale). On leur cher-
che une ou des familles pour les
adopter », alerte-t-il.

Lilou, &nesse de 4 ans, robe gris
tourterelle, cherche donc un nouveau
point de chute. Ainsi que I'ane Bam-
bou, 12 ans, lanesse Marguerite,

Noyal-Muzillac

La Fédération francaise pour la protec-
tion animale cherche a placer trois
anes (dont Lilou) et trois chévres

qui, pour l'instant, sont au Guerno.
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23 ans, et les trois chéevres, Mam
(1 an) et ses filles Siste et Blanchette.
« Un ane peut vivre 40 ans, précise
quand méme Michel David. L’idéal
serait de trouver quelqu’un ayant
déja ce type d’animaux. »

Pour adopter ces animaux, contac-
ter 'association au 06 08 54 18 10 ou
par mail david.mr44160@gmail.com

Un carnaval rythmé et coloré dans les rues

Samedi matin, le traditionnel carnaval
des deux écoles a pris le départ place
de la mairie. Comme tous les ans,
C'est la batterie fanfare qui donne le
rythme, suivie par les enfants. Les élé-
ves de I'école publique ont créé leurs
costumes autour de la nature : des
petites fleurs, des citrouilles,
des arbres aux diverses saisons...
Les enfants de I'école privée ont fait
profiter de leurs jolis costumes avec
petites princesses et super-héros au
rendez-vous. Cette année, un lutin
échassier a défilé avec eux et a pu
profiter de cette pluie de bonbons
que Karine, commergante, projetait
du premier étage de son commerce.
La matinée s’est finie par un retour
sur la place de la mairie ou les enfants
ont pu prendre leur collation prévue

Péaule

Le carnaval a été coloré.
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par la municipalité et ont assisté au
spectacle des Déam’bulles d’'H20
offert par 'amicale et I'Association de
parents d’éleves de I'enseignement
libre des écoles respectives.

7 m3 de déchets récupérés avec J’aime la nature propre
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A l'initiative de la Fédération nationale des chasseurs, I’Association communale

de chasse agréée de Péaule a organisé une collecte de déchets, le long des rou-
tes de la commune. Une quarantaine de personnes et cing enfants ont participé
a cette opération J'aime la nature propre. 7 m3 de déchets, dont beaucoup

de verres et de canettes de biéere, ont été récupérés. Jean Provost, président

des chasseurs, remercie tous les participants.

La Roche-Bernard
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Affaires & faire

Fermé le mardi

MEUBLES MORICEAU

19 rue nantaise (prés de I'église) PONT-CHATEAU
TEL.02 40 01 61 71 - www.meublesmoriceau.fr

Annonceurs, cette rubrique vous intéresse, contactez Additi Média par email : affafaire@additi.fr




